SCHEDA CORSO e DOCENTE

1) Nome e Cognome Socio Benemerito

tessera n°  

2) Regione, città o zona di operatività: Lazio
3) Corso: PROBLEMATICHE E RELAZIONI D'AULA
L’utilizzo cosciente della mente-cuore come alleato per superare conflitti e stabilire relazioni soddisfacenti

FINALITÀ: raggiungere attraverso tecniche specifiche uno stato di completo rilassamento e sfruttare questa particolare condizione per programmare il nostro subconscio ad agire in modo retto e favorevole alla realizzazione dei nostri obiettivi di buona socialità, buona salute e percezione corretta di sé.
OBIETTIVI:
- Migliorare la percezione di sé a livello fisico e mentale e quindi migliorare la qualità delle relazioni; 

- instaurare rapporti soddisfacenti con gli altri, vivere una vita “piena”;

- gestire i momenti di crisi evitando di essere vittime della contingenza;

- utilizzare la mente per la focalizzazione di obiettivi sani e positivi, connessi con il nostro Io più profondo.
CONTENUTI

a) Breve introduzione ai concetti di Yin e Yang, di Hun Yuan e di Energia 

b) Cenni ai concetti buddhista di impermanenza e di gestione delle proprie emozioni

c) Focus sulle basi scientifiche su cui si fonda lo Zhineng Qi Gong

d) tecniche del Zhineng Qigong finalizzate al raggiungimenti di una salute (fisica e mentale) ottimale

e) tecniche di visualizzazione finalizzate alla gestione dell’atteggiamento mentale per migliorare la relazione con l’altro, il gruppo, il mondo naturale circostante

f) tecniche elementari di meditazione per la sperimentazione di momenti di “vuoto/libertà mentale”

g) indicazioni pratiche per migliorare la vita di tutti i giorni utilizzando le esperienze del corso

4) Regione/città/scuole in cui potrà operare: Lazio/Roma/scuole elencate nel foglio excel

5) Periodo: IPOTESI : da gennaio (escludendo la settimana fino al 6 gennaio) a marzo 1 incontro a settimana nel tardo pomeriggio (dalle 17,00 in poi) 
6) nominativo dei docenti  
(accludere CV aggiornato)
7) nominativo del direttore del corso .A cura del MOVIMENTO
(non può essere un docente del corso e deve avere una solido curriculum in materia di formazione e gestione corsi (direzione, coordinamento ecc.) e di DBN. (se non lo avete lo mette il Movimento)
(accludere CV aggiornato)

8) destinatari del corso distinti per ordine e grado di scuola (con l'indicazione degli Istituti scolastici di provenienza che si può aggiungere a settembre)
1. scuole primarie (elementari)                                                                    
2. scuole secondarie di primo grado (medie)                                               
3. scuole secondarie di secondo grado (superiori)                                       
se ne può indicare più di uno (mettere una doppia crocetta per uno solo da privilegiare) 
9) Sede di svolgimento del corso (se non si tratta di scuole si può mettere per es. la sede della Vs. Associazione o altro luogo idoneo) si può aggiungere a settembre.
scuola ___________________________________________________ città_____________________________ REGIONE__________________________
10) Requisiti di ingresso dei partecipanti (se sono necessari o utili) Nessuno
11) Metodologia di lavoro (scegliere con una crocetta anche + di uno), 

es. Presenza/e-learning/autoapprendimento)
1) presenza (in aula)                                                                                    

2) e-learning (on-line)                                                                              
3) con dispense in autoapprendimento                                            

    4) altro .........................                                                                
12) Risultati attesi della formazione per il personale scolastico:

- Apprendimento delle tecniche di base del Zhineng Qi Gong e di meditazione; 

- capacità di gestire in modo consapevole le proprie emozioni e utilizzarle al meglio nella relazione sociale; 

- saper padroneggiare situazioni di stress togliendo il distress e sostituendolo con eustress; 

- acquisizione di tecniche di meditazione per raggiungere il vuoto mentale e quindi una condizione di libertà e duttilità mentale.
13) Costo ad personam (docente scolastico) 160 € con possibilità di utilizzo bonus docente
14) Condizioni di attivazione corsi (es.il corso verrà attivato solo con un minimo di XX iscritti)  n° 10.
15) Modalità di verifica finale: 
· test pratico delle tecniche di Qigong

· test di autovalutazione confrontando le proprie attitudini mentali prima e dopo il corso in relazione a esperienze provenienti dalla vita quotidiana

· colloquio individuale o dibattito/focus di gruppo
