Il Corpo e la Psiche in Energetica cinese
Secondo i princìpi dell’Energetica tradizionale cinese, il Corpo e la Psiche costituiscono un’unità indissociabile, sia nella condizione di equilibrio, sia in situazioni disarmoniche inerenti i meccanismi di autoregolazione.
In quest’ultima circostanza, lo Shen è coinvolto  e, purtroppo, di conseguenza influenza gli stati mentali.
Lo Shen riflette le attività del pensiero, della coscienza, esprime l’identità del sé ed è in stretta relazione con l’energia del Cuore.

Ma il Corpo manifesta in modo visibile lo stato dello Shen: ad esempio, le sfumature di colore del viso indicano le espressioni mentali represse o manifeste, in modo particolare quando gli eccessi emozionali disturbano la circolazione del Qi.
Se lo sguardo è limpido, non è sfuggente, non è ipercontrollato, significa che la personalità è salda, ferma, costante. 

Di particolare interesse è la gamma dei segni che si manifestano sulla lingua: ad esempio, il colorito rosso sulla punta indica “calore del cuore” a livello emotivo e non una malattia del cuore.
Altri segni indicano il carattere collerico e così via.

Come si può comprendere, il Corpo e la Psiche agiscono all’unisono in quanto unità indivisibile, a differenza del concetto occidentale di psicosomatica dove la mente influisce sui fenomeni corporei.
